
大 根 の 皮 サ ラ ダ

【材料】
大根の皮 1本分／お好みの残り野菜少量／
※写真では、水菜、にんじん、パプリカを使用しています。

大根の皮をピーラーで剥き、その皮を５㎝くら
いにカットする。

1をサッと湯がく。

お好みで冷蔵庫の残り野菜少量と混ぜて、パプ
リカスライスをトッピングする。

お好みのドレッシングをかけてできあがり。
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【作り方】


